
 
7 Habitos de Niños Felices 

Usando sus hábitos en Casa 
Upward Elementary está utilizando The Leader in Me para ayudar a nuestros estudiantes a  
desarrollar sus habilidades de liderazgo. El proceso Leader in Me se basa en los 7 hábitos; cada mes 
enviaremos ideas para trabajar en los Hábitos en casa, así como una lista de libros que demuestran los 
Hábitos. Este mes nos estamos enfocando en Hábito 3: Poner primero lo primero. 

Hábito 3: Poner primero lo primero 
Primero trabaja, luego juega: paso mi tiempo en las cosas que son más importantes. Esto significa que 
digo no a las cosas que sé que no debo hacer. Me puse prioridades, hacer un horario, y seguir mi plan. 
Soy disciplinado y organizado. 

En casa: 
● Cree una lista de cosas que su hijo tiene que lograr durante toda una semana. Con su hijo, 

clasifique las tareas en importancia. Luego reescriba la lista en orden de importancia. Use 
un planeador o calendario para programar el tiempo para que las cosas importantes se 
hagan primero. 

● Represente con su hijo las consecuencias de no haber estudiado para una prueba de 
matemáticas. ¿Cómo se sentirá su hijo? ¿Cuáles serán las consecuencias? ¡Luego represente 
cómo se sentirá por estar bien preparado y obtener una gran puntuación! 

● Exhorte a su hijo a diseñar o decorar su propio planeador o diario de actividades semanales. 
 

Libros para Grados K-2 

 

Miss Nelson Is Missing 

by Harry Allard 

 

 

Amazing Grace 

by Marv Hoffman 

 

The Little Red Hen 

by Paul Galdone 

 

The Day Jimmy’s Boa Ate the Wash 

by Trinka Hakes Noble 



Libros para Grados 3-5 

 
My Side of the Mountain 

by Jean Craighead George 

 

The Emporer and the Kite 

by Jane Yolen 

 
The Gift-Giver 

by Joyce Hansen 

 
The Wright Brothers: How They Invented the 

Airplane 

by Russell Freedman

 

 


