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7 Habitos de Ninos Felices

Usando sus habitos en Casa

Upward Elementary esta utilizando The Leader in Me para ayudar a nuestros estudiantes a desarrollar sus
habilidades de liderazgo. El proceso Leader in Me se basa en los 7 habitos; cada mes enviaremos ideas
para trabajar en los Habitos en casa, asi como una lista de libros que demuestran los Habitos. Este mes
nos estamos enfocando en Habito 1: Sea proactivo.

Habito 1: Sea proactivo

Soy una persona responsable. Tomo la iniciativa. Elijo mis acciones, actitudes y estados de animo. No

culpo a otros por mis malas acciones. Hago lo correcto sin ser preguntado, incluso cuando nadie esta
mirando.

En casa:
® Se siente aburrido? Pensar en ideas.

® Ayudar a los nifios preparar su mochila la noche anterior con el fin de estar preparados para la
escuela a la mafiana siguiente.

® Crear un lugar seguro en el hogar para miembros de la familia para ir cuando se siente enojado,
asustado, o abrumado. Discutir maneras de lidiar con emociones extremas antes de que sucedan.

Libros para Grados K-2
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Arthur’s Pet Business Clean Your Room, Harvey Moon
by Marc Brown by Pat Cummings
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The Paperboy Miss Bindergarten Stays Home from
by Dav Pilkey Kindergarten
by Joseph Slate



Libros para Grados 3-5

The Great Kapok Tree: A Tale of the Amazon ES—
Rainforest Walk Two Moons

by Lynne Cherry by Sharon Creech
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Stone Fox by Mildred D. Taylor
by John Reynolds Gardiner




