
Carta de la enfermera de la escuela 

¡Hola familias de East Henderson High School!   

Mi nombre es Kathryn West su enfermera de la escuela. Quería mandarles un poco de información para el nuevo año 
escolar.    

Primero, quiero que sepan que me pueden llamar en cualquier hora del día durante clases si necesita algo o tiene 
preguntas o dudas. Usted me puede contactar normalmente llamando a la oficina y pregunte por la enfermera de la 
escuela. También me puede llamar o mandar mensaje de texto en mi celular (828) 230-9111 

Planes de cuidado médico y medicamentos diarios: 

Si usted tiene alguna preocupación medica sobre su niño/a, por favor no dude en a hacérmelo saber y le ayudare con el 
proceso de obtener lo necesario para el cuidado de su niño/a mientras que está en la escuela. Cada estudiante es único, 
y me encantaría hacerle un plan de cuidado médico para su estudiante si necesita para hacer que este año sea un éxito. 
Los siguientes son algunos ejemplos de posibles condiciones médicas que puedan beneficiarse de tener un plan de 
cuidado y estas incluyen diabetes, asma, desorden de convulsiones, alergias, ADHD y ADD, ansiedad y más. 

Los planes de cuidado médico y el formulario de autorización deben ser completados cada año escolar. Debemos 
tener todos los formularios firmados por alguno de los padres y el proveedor medico primario para TODAS las 
medicinas incluyendo (medicinas sin receta médica como dulces para la tos, aerosol nasal, medicina para el dolor, 
vitaminas, etc.). Si su niño/a necesita alguna medicina en la escuela, favor de ponerse en contacto conmigo, y le daré el 
formulario correcto o visite la página de internet de East Henderson High School “School nurse” o la página de HCPS 

Medicamentos sin receta: 

Su estudiante puede venir a verme en cualquier momento (con el permiso del maestro/a) durante el transcurso del año 
con alguna preocupación médica. Podría haber momentos en los que su estudiante se beneficie tomando algún 
medicamento para completar el día escolar.   Le adjunto con esta carta el formulario de autorización de medicamentos 
sin receta.  Este formulario es de mucha utilidad tenerlo completado para su estudiante cada año escolar.  He hecho 
una lista de todas las medicinas que tenemos disponibles para estudiantes, pero debo tener este formulario completado 
para poder darle medicamentos a su estudiante (incluyendo cremas tópicas).  

Cuando quedarse en casa: 

Según las guías/reglas del condado favor de no enviar su niño/a a la escuela si presenta alguno de los siguientes 
síntomas: 

• Fiebre de más de 100.4. de una vez que no ha tenido fiebre en 24 horas, sin tomar medicina para reducir fiebre 
como: Tylenol, Advil, ibuprofeno, etc.) podrá regresar a la escuela. 

• Vomito (2 o más veces en 24 horas) o teniendo diarrea (3 o más heces acuosas en 24 horas).  Su niño/a necesita 
quedarse en casa por al menos 24 horas después de la última vez que vomito o tuvo diarrea. 

• Ha sido diagnosticado con una infección (ejemplo:  pink eye (conjuntivitis aguda) o infección de garganta). De 
una vez que ha tomado antibiótico por 24 horas O si tiene una nota del doctor que explique que pueden 
regresar a la escuela. 

¡Gracias por ayudarme a mantener lo más saludables posibles a su estudiante y a todos los estudiantes en la escuela! No 
dude en contactarme si tiene preguntas o preocupaciones. 
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