Enfermedades transmisibles y exclusion del cuidado infantil

niAos.

Excluir si se lo indica en el cuadro a continuaciAn o si:
= El profesional de la salud del niAo recomienda la exclusinA.

*  ElniAo no puede participar en actividades, como es normal.

*  ElniAo necesita més atenciAAde la que el personal puede proporcionar sin comprometer la salud y la seguridad de otros

*  ElniAo tiene fiebre (tomada en la axila o por via oral). o Un niAo mayor de dos meses tiene una temperatura de 101 grados
Fahrenheit o superior o Un bebé menor de dos meses tiene una temperatura de 100.4 grados Fahrenheit o mas.

*  ElniAo tiene dos o mas episodios de vomitos dentro de un periodo de 12 horas.

de la enfermedad Descripcion sintomas Prevencion de la Exclusion
Varicela Infeccion causada | - ErupciAA (pequefios - Vacuna contra la varicela Pn gase en contacto con el
(infecciAA de varicela| por el virus varicela bultos rojos y - Saneamiento adecuado de |a| DePartamento de Salud local
Zoster) zoster. ampollosos) superficie * pa’ra detectar brotes de tres
- Fiebre 0 mas casos.

- SecreciAAnasal - Tos

Mantenga la habitaciAA bien
ventilada

Lavado de manos regulary
exhaustivo

Excluir si la varicela o una
erupciAAsugestiva de varicela

cmv
(citomegalovirus)

Infeccidn viral,

comAn en los niAos.

- Sintomas leves o sin
sintomas

Lavado de manos regulary
exhaustivo

Puede ser daAino para el
feto

No se requiere exclusion.

Las mujeres en edad fértil
corren un mayor riesgo, ya
que las consecuencias de un
feto expuesto al CMV pueden
ser graves.

Enfermedad
diarreica: causa
desconocida

Hay muchas causas
de diarrea en niAos
menores de cinco
aAos. La
enfermedad puede
ser leve y no
requerir atenci AA
médica.

- Frecuencia de defecaci AA
superior a dos o mas
deposiciones por encima
de lo normal para ese
niAo Heces que

contienen sangre o moco

Heces que no estan
contenidas en un paAal

- Accidentes fecales de un
niAo que normalmente
estd entrenado para baAo

ir alDesinfecciAAsuperficie

adecuada de la
Almacenamiento y
preparaciAn adecuados de
alimentos

manos regular y exhaustivo

Lavado de Excluir hasta la
diarrea termina

Diarrea
(Campylobacteriosis)

Infeccidn causada
por Campylobacter
Bacteria.

Diarrea con
Fiebre
VitosAA

Calambres abdominales

DesinfecciAA superficie
adecuada de la
Almacenamiento y
preparaciAn de alimentos
adecuados

sangre Lavado de manos
regular y exhaustivo

Pn gase en contacto con el

Departamento de Salud local
*

Excluir hasta la diarrea
termina




de la enfermedad

Descripcion

sintomas

Prevencion de

la Exclusion

Diarrea
(Cryptosporidiosis)

Infeccidn causada
por el

parasito
Cryptosporidium.

- Heces sueltas
(acuosas o con
sangre)

- Dolor abdominal -
Pérdida de peso

- DesinfecciAA adecuada de la
superficie Lavado de

- manos regular y exhaustivo

Pn gase en contacto con el

Departamento de Salud local
*

Excluir hasta que la diarrea
termine.

Excluir del juego acuatico
hasta dos semanas después
del final de la diarrea.

enfermedad

Descripcion
general de la

Sintomas

Prevencion

Exclusion

Diarrea (toxina
Shiga

E. coli productora
de)

Infeccién causada
por E. coli
productora de
toxina Shiga tal
como E. coli 0157:
H7.

- Heces sueltas (acuosas o

con sangre)
- Dolor abdominal

- Fiebre

- DesinfecciAAsuperficie

- adecuada de la
Almacenamiento y
preparaciAn de alimentos
adecuados

- Lavado de manos regulary
exhaustivo

Pn gase en contacto con el

Departamento de Salud local
*

Excluir hasta
- la diarrea finaliza

- dos muestras consecutivas
de heces negativas con

24 horas de diferencia

, autorizadas para ser
ingresadas por el
departamento de salud
local

(Norovirus)

acuosa
- Dolor abdominal
- Nduseas
- Vitos AA

Diarrea Infeccién causada | - Heces sueltas (aguadas | - DesinfecciAAadecuada de la | Excluir hasta que la diarrea
(Giardiasis) por el parasito 0 con sangre) superficie Lavado de termine.
Giardia lamblia. - Gases excesivos - manos regular y exhaustivo
- Dolor abdominal
- DisminuciAAdel apetito
- Pérdida de peso
Diarrea Infeccion viral. - Inicio agudo de diarrea | - DesinfecciAAadecuada de la | Excluir hasta 48 horas después

superficie Lavado de

- manos regular y exhaustivo

de que la diarrea termina.

Diarrea (Rotavirus)

Infeccidn viral,

la mds comudn
causa de diarrea 'y
vomitos.

- Diarrea sin sangre -

Nauseas y vomitos

- DesinfecciAAde superficies
- recomienda inmunizaci AA

- Se Lavado de manos regulary
exhaustivo

Excluir hasta la diarrea
termina




enfermedad

Descripcion
general de la

Sintomas

Prevencion

Exclusion

Diarrea
(Salmonelosis)

Infeccidn causada
por la bacteria
Salmonella.

-Diarrea -Fiebre
-Callos
abdominales
-Nduseas o vomitos

-Deshidrataci AA
(sequedad de boca, sin
lagrimas, sin

orina en ocho horas)

DesinfecciAA superficie
adecuada de la
Almacenamiento y
preparaciAn adecuados de
alimentos

Evitar el contacto con reptiles,
anfibios, aves de corral y
otros animales

Lavado de manos frecuente y
exhaustivo

Pn gase en contacto con el

Departamento de Salud local
*

Excluir hasta la diarrea
termina para los serotipos no
tifoideos.

Para Salmonella Typhi,
excluya hasta que el niAo sea
aprobado por el
departamento de salud local.

parvovirus B19

, sarpullido como en
mejillas, torso, brazos y
muslos que dura 13
semanas

sangre o mucosidad

-Lavandose las manos de
manera regular y exhaustiva

-Puede ser daAino a feto

Diarrea Infeccion causada Heces sueltas y acuosas superficie Comuniquese con el
(Shigelosis) por la bacteria con sangre 0 moco -Desinfeccién adecuada de la-| Departamento de Salud local
. ) %
Shigella. Fiebre Lavado de manos regular y :
Dolor de cabeza Dolores|  €xhaustivo . )
Excluir esté hasta que
abdominales asintomatico durante 48
Convulsiones horas y una muestra de heces
negativa.
de la enfermedad Descripcion Sintomas Prevencion Exclusion
quinta enfermedad | La infeccién -Fiebre, dolor de cabeza| -Saneamiento superficial No se requiere exclusién.
(Eritema causada por -MAsculos y dolores en adecuado -Disposicién de los
Infecciosa) humano. las articulaciones -Rojo tejidos contaminados con

Sarampidn aleman
(rubéola)

Infeccién poco
frecuente y leve
causada por el
virus de la
rubéola.

-orosadoenlacaray el
cuerpo

Salpullido rojo-
Glandulas hinchadas
detrds de las orejas

- Fiebre leve

Se requiere una vacuna -
MMR

Lavado de manos regulary
completo

-Puede ser muy nocivo para
el feto

Comuniquese con el
Departamento de Salud
local *.

Excluir para siete dias
después del comienzo de
la erupciAA

Excluya a niAos no
inmunizados.

humana
Fiebre aftosa
(virus Coxsackie)

infeccidon causada
por el virus
Coxsackie, mas
comAn en verano
y otofio.

- Pequefias ampollas en
la boca, en los dedos,
las palmas o las manos,
las nalgas y las plantas
de los pies. -

Comln frio como los
sintomas (dolor de
garganta, secreci AA
nasal, tos, fiebre) -

Cuando tose o estornuda
cubre las bocas y las narices
con un paAuelo descartable

- Lavado de manos regular y
exhaustivo, especialmente
después de manipular los
tejidos contaminados o
cambiar paAales. -

Asegurar la desinfeccion
adecuada

No se requiere
exclusion..




de la enfermedad

Descripcion

Sintomas

Prevencion

Exclusion

Piojos

(Pediculosis capitis)

Pequefios insectos
que extraen
sangre del cuero
cabelludo y ponen
pequeiios huevos
(liendres) en los
tallos del pelo.

- Piel irritada en el

cuero cabelludo o en el
cuello:Nititas blancas

raspaduras alrededor

de las orejasy en la
nuca. -

pegadas al cabello.

-No comparta cepillos.
sombreros, mantas o
almohadas -

Lave la tela contaminada con
agua caliente y secado a altas
temperaturas -

Lavado de manos regulary
exhaustivo

Excluir hasta la
finalizaciAn del primer
tratamiento.

Hepatitis A Infeccion viral, -Fiebre, fatiga -Adeso disminuido-Se Pn gase en contacto con
(VHA) causa inflamaci AA|  _jacterias (coloraci AA recomienda la vacuna contra | el Departamento de
del higado amarillenta de la piel o el VHA -Compruebe Salud *.
los ojos) la desinfeccidon adecuada
. Excluir hasta una semana
, dolor abdominal, -Lavado de manos regulary 3 L
. . . después del inicio de la
vomitos, diarrea exhaustivo o
enfermedad o ictericia.
Hepatitis B Infeccion viral, -Flu, como los sintomas,| articulaciones -Necesita la Pn gase en contacto con
(VHB) causa inflamaci AA| fatiga, disminuciAAdel vacuna contra e IB el Departamento de
del higado. apetito -Cortar heridas abiertas / Salud local *.
-Jundiciavirus de la llagas
. Si el departamento de
-Dolor en las hepatitis -Usar guantes cuando se i
‘ salud local determina que
maneja sangre o sangre que ) )
L existe un riesgo
contenga liquidos T
Disfunci fci significativo de
-Dis unc.lonar superficies transmisinA, se debe
contaminadas con sangre .
colocar al niAo en un
-Recupar y lavarse las manos centro alternativo de
a fondo cuidado infantil.
de la enfermedad Descripcion Sintomas Prevencion Exclusion

Hepatitis C infeccidn viral, -Ndusea, disminuciAA del -Cubre heridas abiertas o llagas | Pn gase en contacto
(HCv) causa inflamaci AA |  apetito, fatiga -Disfunde las superficies con el Departamento
del higado. -Habfa -Dolor contaminadas con sangre de Salud local *.
muscular y de las -Lavandose las manos de
articulaciones manera regular y exhaustiva
VIH / SIDA La infeccidn viral, - Crecimiento lento o guantes cuando maneje sangre | Pn gase en contacto

progresivamente
destruye el sistema
inmune del cuerpo.

retardado

- Ganglios linfaticos

dilatados - Hinchazén de

las glandulas salivales

- Infecciones frecuentes -

Use

o sangre que contenga fluidos -
Desinfecte las superficies
contaminadas con sangre -
Lavado frecuente y exhaustivo
de las manos

con el Departamento
de Salud local *.

Si el departamento de
salud local determina
que existe un riesgo
significativo de
transmisinA, se debe
colocar al niAo en un
centro alternativo de
cuidado infantil.




de la enfermedad

Descripcion

Sintomas

Prevencion

Exclusion

impétigo Infeccion por - Pequefias ampollas rojas Lave las dreas infectadas y Excluya hasta 24 horas
causada por o ampollas llenas de cubra las llagas o heridas después de que haya
bacterias liqguido con costras abiertas. - comenzado el
estreptocAcicas o amarillentas en costra en superficie tratamiento.
estafilocAcicas. la piel. - Higiene deadecuada. Lavado de
manos regular y exhaustivo.
La infeccion de la - Fiebre, escalofrios, Se recomienda la vacuna Excluya hasta 24 horas
gripe causada por dolor de cabeza contra la gripe después de que la
el virus de la - Dolor de gargantay Cuando tose o estornude cubra | fiebre disminuya.
influenza. tos Dolores musculares bocas y narices con un paAuelo
-- DisminuciAAde la desechable -
energia - Lavado de manos regulary
exhaustivo
MRSA Infeccidn causada , F0jos, como granos -Saneamiento superficial requiera menos que

(Staphylococcus
aureus resistente a
la meticilina)

por bacterias Staph
resistentes al
tratamiento
antibitAico de
amplio espectro.

-Pequefios pequefios-
Abscesos (acumulaci AA
de pus debajo de la piel)

adecuado

-No comparta toallas, ropa o
ropa de cama

-Mantenga heridas cubiertas

-Lavandose las manos de
manera regular y exhaustiva A

se las Alceras abiertas
no pueden cubrirse.

sarampion Infeccién por - Fiebre, tos, secreci AA Requiere vacuna MRM - Pn gase en contacto
(rubéola) causada por el virus|  nasal, ojos rojosy Higiene de con el Departamento
« T *
del sarampinA, llorosos superficie de Salud local *.
aItame'nte -manchas rojas en la boca adecuada - Lavado de manos Excluya durante a
contagiosa. ) regular y exhaustivo .
= - menos cuatro dias
Pequefias Corrimiento ] .
. después del comienzo
gue se extiende desde la E
i . de la erupciAA
linea del cabello hacia
abajo - -
) Excluya a niAos no
inmunizados.
de la enfermedad Descripcion Sintomas Prevencion Exclusion
meningitis Infeccion -Fiebre, dolor de cabeza la vacuna requerida -Hib - La Contacto Departamento

(Haemophilus
influenzae tipo b,
neumococo,
meningococo)

bacteriana o viral,
causa hinchazoén o
inflamaciAA del
cerebro y del
tejido de la médula
espinal.

-Nausea, pérdida de
apetito
-Diagndstico del cuello

-ConfusinA, somnolencia,
irritabilidad

vacuna antineumocica AA
(PCV13) requerido si naciAA

después del 01/07/15 (se
recomienda para todos los
niAos)

toser o estornudar -Cuando
cubre bocas y narices con un
paAuelo desechable

-Regular y minucioso lavado

de manos

de Salud local*.

Excluir tan pronto como se
sospeche infeccién hasta
aprobado por un
profesional de la salud.




de la enfermedad

Descripcion

Sintomas

Prevencion

Exclusion

Molluscum
Contagiosum

Infeccién de la piel
causada por un
virus, similar a las
verrugas.

-protuberancias de color

carne en la piel:
Pequefias cubra las
lesiones cuando sea
posible con ropa o
vendajes.

No comparta toallas, paAos o
frazadas usados por un niAo
infectado. El

araAado puede causar lesiones
adicionales e infecciones
bacterianas.

Lavado frecuente y exhaustivo
de las manos, especialmente
después toques conmovedores

No se requiere exclusion.

mononucleosis
(mono)

Infeccién por
causada por el
virus de Epstein
Barr.

-Mild a no hay sintomas

en los niAos

los sintomas de
pequefios:poco
frecuente son fiebre,
dolor de garganta,

fatiga, ganglios linfaticos

inflamados, ampliada

higado / bazo, erupci AA

de la ampicilina o la
penicilina

no -No compartir objetos
contaminados con moco o
saliva

-Regular y exhaustiva lavado
de manos

no Exclusion requerido, a
menos que lo ordene un
profesional de la salud.

Paperas
(Rubulavirus)

Infeccidn viral con
hinchazén de una
o mas glandulas
salivales.

- Glandulas

hinchadas - Fiebre, dolor
de cabeza, dolor de oido

Requiere vacuna contra el

MRM - Lavado de manos
regular y exhaustivo

Pn gase en contacto con
el Departamento de Salud
local *.

Excluya durante al menos
cinco dias después del
comienzo de la hinchazén.

Excluya a niAos no
inmunizados.

Ojo rosado
(conjuntivitis)

La infeccion
bacteriana o viral
causa inflamaci AA
del tejido ocular.

Otras causas:
alergiasy
conductos
lagrimales
bloqueados en
bebés.

- Ojoso rosados,
hinchados y con
comezAn -

rojos Secreci AA
amarillenta o verde y

formaciAn de costras en

los ojos -

Lavado regular y exhaustivo de
las manos especialmente antes
y después de tocarse los 0jos,
la nariz y la boca -

Higiene profunda de los
objetos tocados por las manos
o las caras.

No se requiere exclusion.




enfermedad Resumen de la Sintomas prevencion Exclusion de
Lombrices Infeccién causada | - Prurito e irritaci AA Lavado de manos regulary No se requiere exclusion..
intestinales por un hilo alrededor del drea anal o completo, mantenga las ufias

(Enterobiasis)

pequefio como
lombriz intestinal.

vaginal -

cortas -

y desinfecciAA de superficies
Higienea decuadas - Lave la
ropa de cama con frecuencia
Evite

-sacudir la ropa de cama para
evitar que se huevos por el aire

esparzan los Trate a otros
miembros afectados

Pneumonia Infeccion - Tos, fiebre - Higiene superficial No se requiere exclusion..
bacteriana o viral, Dificultad para respirar - Cuando tose o estornuda cubre
causa inflamaci AA | peryida del apetito - la boca y la nariz con un
de los pulmones. paAuelo descartable -
Dolores musculares
adecuada — Fatiga Desecht.a los tejidos
contaminados con moco -
Lavado de manos regulary
exhaustivo
RSV La infeccidn viral - Sintomas parecidos al -Saneamiento adecuado de No se requiere exclusién.

(Respiratorio
Virus Sincitial)

causada por el
respiratorio

virus sincicial,
causa resfriado
comAn, ocurre
principalmente en

frio

- Problemas respiratorios
(silbido, dificultad para
respirar)

superficies duras y juguetes
-cuando tose o estornuda cubre
la boca y la nariz con un
paAuelo de desechable
papel-Desefie los paAuelos de
papel contaminados con

Invierno'y mucosidad
rincipios de la .
P ) P -Lavandose las manos
rimavera. .
P periAAicamente y por completo
Tifa La infeccion -Red, parches circulares -Cortar las lesiones cutaneas Excluir hasta que

causada por varios
tipos de hongos
puede afectar el
cuerpo, los pies o el
cuero cabelludo.

en la piel

-Rodaje y descamaciAn de|
la piel entre los dedos del
pie

-Roje, descamacinA del
cuero cabelludo

-No comparta objetos que
entren en contacto con la
cabeza (sombreros, cepillos,
ropa de cama, etc.)

-Tratar otros miembros
afectados del hogar

: lavado de manos regular y
exhaustivo comience el

tratamiento.




enfermedad Resumen de la Sintomas prevencion Exclusion de
Roseola Infeccidn viral que - Fiebre Cuando tose o estornuda cubre| No se requiere exclusion.
(delhumano causa sarpullidoen | |evantado - bocas y narices con un paAuelo

virusherpes6)

niAos de 6 a 24
meses de edad.

desechable -

alta - Salpullido rojo Lavado de

manos regular y completo

enfermedad Descripcion general Sintomas Prevencion de la exclusién
dela
sarna por Infestaci AAen la piel -Lagrimeo, -Contiene ropay Excluir.

(Sarcoptes scabei)

por pequefios
insectos (acaros)

picazdn severa
-Bruma roja o
ampollas en los
pliegues de la piel
-El picoteo puede
tardar unos dias
en desaparecer
después del
tratamiento

ropa de cama que
no se puede lavar
en bolsas de
plastico por lo
menos cuatro
dias -

Lave la ropa de
camay laropaen
agua caliente con
un ciclo de
secado en
caliente -

Trate a otros
miembros del
hogar afectados -

Lavado de manos

regulary
exhaustivo
Escarlatina Infecciones -Sunburn como -Evitar el contacto | Excluir hasta que se
causadas por la sarpullido con directo con administren
bacteria pequefias personas antibitAicos durante
Streptococcus del protuberancias potencialmente al menos 12 horas y
Grupo A. que pueden infectadas no haya fiebre
picazon -cuando tose o presente.
causar-Fever, estornuda cubre
dolor de garganta, la bocay la nariz
glandulas con un paAuelo
hinchadas desechable
-Revestimiento -Regular y lavado
amarillo o blanco de manos
enlalenguayla exhaustivo
garganta
Estreptococo Infecciones - Mas garganta, -el contacto Excluye hasta 12
garganta causadas por la fiebre, dolor de directo con horas después de
bacteria cabeza personas que haya
Streptococcus del DisminuciAA del potencialmente comenzado el
infectadas -

grupo A.

apetito, dolor de
estAmago -
Ganglios linfaticos
inflamados Evite

Cuando tose o
estornuda cubre
la bocay la nariz

tratamiento con
antibitAicos y no hay
fiebre presente




enfermedad

Descripcion general
dela

Sintomas

Prevencion de la

exclusion

con un paAuelo
descartable -
Lavado de manos
regulary
exhaustivo

TB (Tuberculosis)

Infeccidén causada
por una bacteria,
que generalmente

afecta los pulmones.

-Tos

crAAica - Pérdida
de

peso - Frio,
escalofrios,
sudores nocturnos
Prueba cutanea
positiva -

Cuando tose o
estornuda cubre
bocas y narices
con un paAuelo
desechable -

Lavado de manos

regulary
exhaustivo

Comuniquese con el
Departamento de
Salud local *.

Excluya hasta que el
profesional de la
salud proporcione
una declaraci AA
escrita de que el
niAo no es
contagioso.

Tos
ferina (pertussis)

Infeccién bacteriana
contagiosa que
causa tos leve a
severa.

-Frio sintomas
parecidos
-Coughing que
conduce a
vomitos, pérdida
del

aliento, o cara
azul

-Whooping sonido
cuando inhalar
después de toser

- Vacuna DTAP,
para niAos
menores de siete
aAos

-Vacuna Tdap,
para personas
mayores de 10
aAos -

Cuando tose o
estornuda cubre
bocas y narices
con un paAuelo
descartable -
Lavado frecuente
y exhaustivo de
manos

Pn gase en
contacto con el
Departamento de
Salud local *.

Excluir hasta cinco
dias después de que
el tratamiento haya
comenzado.

Excluya los casos no
tratados durante 21
dias a partir de la
fecha en que
comenzA la tos.

* Losmédicos, administradores escolares y operadores de cuidado infantil (GS § 130A-135 a 130A-139) deben
informar los casos o casos sospechosos de enfermedades notificables a su departamento de salud local. El
departamento de salud local luego informa esta informaciAn a la Divisin  de Salud Publica de Carolina del Norte (GS §
103A-140). https://epi.dph.ncdhhs.gov/cd/report.html Referencias

1. CdAigo Administrativo de Carolina del Norte: Capitulo 9, Reglas de cuidado infantil:
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Portals/0/documents/pdf/R/rule_changes_effective_ OCT1 2017.pdf

a. .0804 Enfermedades infecciosas y contagiosas
b. .1720 Requisitos de medicacion para la
2. gesti AAde enfermedades infecciosas en centros de cuidado infantil y escuelas, una guia de referencia

répida, 62 edici, AAAcademia Estadounidense de Pediatria, https://www.aap.org/en/catalog/categories/
infectious-diseases/managing-infectious-diseases-in-child-care-and-schools-6th-edition-ebook/

3. Carolina del Norte Cigo AAAdministrativo: Titulo 10A Salud y Servicios Humanos, Capitulo 41
Epidemiologia de la Salud, http://reports.oah.state.nc.us/ncac.asp?folderName=%5CTitle%2010A%20-%
20Health%20and%20Human%20Services%5CChapter%2041%20-%20Epidemiology%20Health

Para obtener informacidon mas especifica



http://ncchildcare.nc.gov/PDF_forms/rule_changes_effective_OCT1_2017.pdf
http://reports.oah.state.nc.us/ncac.asp?folderName=%5CTitle%2010A%20-%20Health%20and%20Human%20Services%5CChapter%2041%20-%20Epidemiology%20Health
https://epi.dph.ncdhhs.gov/cd/report.html
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Portals/0/documents/pdf/R/rule_changes_effective_OCT1_2017.pdf
https://www.aap.org/en/catalog/categories/infectious-diseases/managing-infectious-diseases-in-child-care-and-schools-6th-edition-ebook/
http://reports.oah.state.nc.us/ncac.asp?folderName=%5CTitle%2010A%20-%20Health%20and%20Human%20Services%5CChapter%2041%20-%20Epidemiology%20Health

1. Comuniquese con el Departamento de Salud Local

2. Comuniquese con el Centro de Recursos de Salud y Seguridad para el Cuidado Infantil de Carolina del
Norte (1-800-367-2229)

Visite el sitio web de los CDC Enfermedades y afecciones: www.cdc.gov
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http://www.cdc.gov/DiseasesConditions/
http://www.cdc.gov/DiseasesConditions/
https://www.cdc.gov/health-topics.html#cdc-atozlist



